«FUrGaste
kocheich

meistens
sSlatisch»

VON ROBERTO ZIMMERMANN

Seit Ende Marz prasentiert Nadja Zimmermann (28)
auf SF1 die Klatschsendung «Glanz & Gloria». Die
Aargauerin hat trotz ihres jungen Alters bereits viel
Fernseherfahrung. Neben ihrer Arbeit sind ihr ein
gemiitliches Zuhause und Abende mit Freunden
wichtig. In der Disco ist sie selten zu sehen.

BLICK Wir sind hier im

Puls 5-Gebéude in Ziirich-
West: moderne Architektur
in alter Industriehalle. Ge-
félit Thnen die Mischung?
NADJA ZIMMERMANN «Ja, ich

mag diese Kombination. -

Auch der Kontrast zwi-
schen der Industriehalle
und dem gemiitlichen Inte-
rieur des Restaurants ge-
fillt mir.»

Leben Sie auch so?

«Sehr dhnlich. Ich wohne in
einer modernen Uberbau-
ung in Zirich, sehr urban.
Ich habe meine Wohnung
mit Holz und vielen Kissen
eingerichtet, damit sie eine
gewisse Wirme ausstrahlt.»
Warum richten Sie lhre
Wohnung «gemiitlich» ein?
«Ich bin extrem gern da-
heim. Es gibt fiir mich
nichts Schoéneres, als nach
einem Arbeitstag nach Hau-
se gehen zu koénnen, in
einen Trainer zu schliipfen
und zu lesen.»

Sie wohnen mit Ihrem
Freund Christoph zusam-
men. Gabs Arger beim
gemeinsamen Einrichten?
«Es klappte recht gut. Er hat
weniger Interesse daran als
ich. Wir suchten die Mdbel
zusammen aus. Wenn ihm
etwas gegen den Strich ge-

gangen wire, hitte er sich
gedussert.

Wichst etwas auf lhrem
Balkon?

«Ja, so eine Art Pflanze
(lacht). Sie wurde durch den
Winter ein bisschen braun,
lebt aber hoffentlich wie-
der auf. Ich liebe Rosmarin
auf dem Balkon: Man kann
ihn gut zum Kochen ver-
wenden. Er erinnert mich
an meine italienischen
Grosseltern. Sie hatten die
Pflanze im Vorgarten.»

Wo in Italien leben lhre
Verwandten?

«In Lazio, die Provinz rund
um Rom. Sie leben nordlich
der Hauptstadt, auf halbem
Weg zur Toscana.»

Sie sprechen ltalienisch?
«Ja, aber ich benutze es
kaum. Ich war als Kind sehr
gerne bei meinen Grossel-
tern, einmal sogar fiir meh-
rere Monate. Ich werde
wohl nie mehr so gut essen
wie bei meiner Gross-
mutter. Meinem Grossvater
halfich beim Weinmachen:
Trauben lesen und stamp-
fen. Dort bekam ich wohl
mit, dass Wein etwas Gutes
ist. Ich ging mit ihnen ger-
ne auf Busreisen und habe
im Bus fiir die Fahrgiste
Schweizer Lieder getréllert.

Ich war eine kleine Enter-
tainerin!»

Gehen Sie haufig aus?

«In Clubs bin ich selten. Die
Musik gefillt mir nicht. Ich
ziehe Jazz und Soul vor.
Aber ich liebe das Kino und
Restaurants. Und ich lade
gerne Freunde ein.»

Kochen Sie filr die Gdste?
«Ja, und ich gebe mir ex-
trem Miihe mit der Tisch-
dekoration, aber auch mit
dem Essen. Dann koche ich
mehrgingig und meistens
asiatisch.»

Was hat es immer in lhrem
Kithischrank?

«Vieles. Eistee, Butter, Ge-
miise, Friichte.»

Sehr gesund!

«Darauf achte ich. Aber es
hat auch Mayo und Ketchup
drin.»

Sie wdhlt aus: Satay-Spiess-
chen mit Poulet und Ente an

Orangensauce. Dazu gibts
einen Apfelsaft.
Wohin verschldgt es Sie am

ehesten, wenn Sie reisen?

«Ich hatte bisher kaum Zeit
zum Reisen. Mein Schwer-
punkt in den letzten Jahren
war die Arbeit. Ich liebe Ita-
lien und Didnemark. Abge-
sehen davon habe ich vor al-
lem Stéidtereisen in Europa
gemacht: Prag, Budapest,

FOTOS PHILIPPE ROSSIE

Obwohl sie erst 28 Jahre
altist, hat Nadja Zimmer-
mann bereits eine lange
Medienkarriere hinter sich.
Mit 22 kam die friihere An-
waltssekretérin und Radio-
moderatorin als Videojour-
nalistin zum Musiksender
Swizz (heute Viva). Die
Fernsehwelt gefiel ihr: Sie
arbeitete wahrend finf

Jahren als Redaktorin, Mo-
deratorin und Produzentin.

2004 wechselte Zimmer-
mann zur Werbesendung
«Telescoop», Wo sie wie-
derum als Produzentin
tatig war.

Im Mérz wurde sie
schliesslich als Moderato-
rin der neuen Klatschsen-
dung «Glanz & Gloria» von

F DRS ausgewahlt. Beim
asting setzte sich die
argauerin mit italieni-
sher Mutter gegen 14 Be-
erberinnen und Bewer-
ardurch. Sie erhielt be-
tits nach der ersten Sen-
Ing gute Noten fiir ihre
ckere und sympathische
oderation.

adja Zimmermann
ohntin Ziirich und lebt
itihrem Freund Chris-
ph(28) zusammen.
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Im Asien-Restaurant «Angkor» kénnen die Giste an Tischen

dinieren, die von Wasser umgehen sind (oben): Nadja Zimmer-

Barcelona, Paris, das Ubli-
che eben...»

..alles schine Stidte!

«Das stimmt, aber ich war
auch schon in Berlin. Beim
ersten Mal sah ich nur
Schmutz und Chaos, beim
zweiten Mal fand ichs wun-
derbar, vor allem die alten,
grossen Hauser.»

Wie kommen Sie dazu, Ihr
Leben zwischen 20 und 30
ganz der Arbeit zu ver-
schreiben?

«Das ergab sich so. Ich woll-
te schon als Kind immer ar-
beiten und Sackgeld verdie-
nen. Wenn andere am Mitt-
wochnachmittag spielten,
bemiihte ich mich um klei-
ne Jobs - auch in den Fe-
rien. Ich wollte ein bisschen
Geld verdienen, das ich
auch gerne wieder ausgab.»
Wofiir geben Sie denn lhr
Geld aus?

«Fiir Kleider, Schuhe, Ein-
richtungsartikel, Essen.
Wenn etwas iibrig bleibt,
mache ich am Wochenende
Wellness oder fahre weg.»
Wie viele Paar Schuhe
haben Sie im Schrank?
«Ungefihr 30. Ich hatte mal
eine riesige Turnschuh-
sammlung, die ich inzwi-
schen aber ausgemistet
habe.»

Hat Ihr Moderationsjob
Ihre Garderobe verdndert?
«Nein, aber ich ziehe mich
fiir die Arbeit anders an als
fiir die Freizeit. Ich habe
auch eine (Arbeits- und ei-
ne Privatfrisum. Privat lass
ich die Haare nicht in die
Stirn fallen oder binde sie
hinten zusammen. Fiir die
Sendung miissen sie gestylt
werden, mit Fransen etwa.»
Haben Sie auch privat
Interesse an Klatsch?

mann mit BLICK-Redaktor Roberto Zimmermann.

«Ja, aber ich habe keine
Klatschhefte abonniert. Na-
tiirlich schaue ich sie an,
wenn sie zum Beispiel beim
Arzt herumliegen.»

Was reizt Sie am Klatsch
aus der Welt der Promis?
«Es geht ja letztlich um
ganz normale Menschen.
Selbst bei Konigin Eliza-
beth: Ich habe auch vor ihr
keine besondere Ehrfurcht,
sondern sehe die normale
Frau in ihr.»

Sie wilrden also locker ein
Interview mit der Queen
machen, wenn Sie kénnten?
«¢Ja, aber ich mache gar
nicht so gerne Interviews.
Hiufig sind die Fragen ja
fast vorgegeben. Der Ge-
sprachspartner gibt mehr
oder weniger bereitwillig
Auskunft. Ich habe mich
nie darum gerissen, Inter-
views mit Stars zu machen.»
Was machen Sie lieber als
Interviews?

«Ich wiire gerne mit meinen
Gesprichspartnern unter-
wegs. Ist einer zum Beispiel
ein Sportfan, wiirde ich mit
ihm Tennis spielen gehen.»
Treiben Sie Sport?

«Naja, ich sollte wieder...
Letztes Jahr - daraufbin ich
sehr stolz - habe ich mir ein
Trainingsgerit gekauft. Ich
habe es drei, vier Monate
tiglich benutzt. Dann redu-
zierte ich das. Und seit ich
mit der Sendung angefan-
gen habe, verspiire ich kei-
ne Lust mehr darauf.»

Ist Ihnen bewusst, dass
sich viele Zuschauer mehr
mit der Moderatorin
befassen als mit den
Themen?

«Wihrend der Aufnahme
denke ich zum Gliick nicht
daran. Vorher und nachher

natiirlich schon. Mir ist be-
wusst, dass die Zuschauer
Moderatoren stindig be-
und verurteilen, obwohl sie
sie nur aus den Medien ken-
nen. Mich natirlich auch.»
Trifft Sie das?

«Sicher. Ich wiirde mich
auch gerne verteidigen.
Aber das geht ja nicht.»

Was filr Reaktionen auf
Ihre Moderationsarbeit
haben Sie erhalten?

«Bis jetzt nur positive, Aber
ich bin mir bewusst, dass
sich das schlagartig indern
kann. Ich bin also auf der
Hut! Es wiirde mich treffen,
wenn ich etwas Negatives
lese, ob das von einem Zu-
schauer oder den Medien
kommt. Aber ich habe mir
eine dicke Haut zugelegt.»
Was fiir berufliche

Asiatische Kiiche in Fabrikhalle

Das Restaurant «Angkor» befindet sich in der umgebau-
ten Giessereihalle der Uberbauung Puls 5im Westen
Zirichs. Die Speisekarte ist Ausserst reichhaltig. Sie um-
fasst Gerichte aus fast allen siidost- und ostasiatischen
Landern. Die Schaukilche produziert frisch und unge-
kiinstelt. Das «Angkor» hat Sichin kurzer Zeit einen
Namen fiir sein ausgezeichnetes Essen gemacht.

Das Restaurant ist geschmackvoll eingerichtet. Wer mag,
kann sich an einen «Tisch im Teich» setzen: Vier Tische
sind von Wasser umgeben, in dem sich Goldfische tum-
meln. Die Mittagsmentis (von Montag bis Freitag) kosten
zwischen 20 und 30 Franken. A la carte sind Hauptgerich-
te ab ca. 30, Vorspeisen ab 10 bis 16 Franken zu haben,
Angkor, Giessereistrasse 18 (Puls 5-Gebéude), Ziirich,

Tel. 043 205 28 88. Taglich gedffnet von 11bis 23 Uhr.

Ambitionen haben Sie?

«Das geht in ganz unter-
schiedliche Richtungen. Ich
wiirde gern mal in einer
Filmredaktion im Fern-
sehen arbeiten. Auch Film-
cutterin wiirde mich inter-
essieren. Ich kénnte mir
vorstellen, einmal ganz von
zu Hause aus zu arbeiten,
zum Beispiel als Journalis-
tin, und zwar Teilzeit.»
Teilzeitarbeit, weil Sie sich
Kinder wiinschen?

«Ja, auch. Ich sagte lange
Zeit: keine Kinder. Aber die
biologische Uhr tickt. Na-
tiirlich méchte ich nicht in
unmittelbarer Zukunft Kin-
der haben. Aber zum ersten
Mal sage ich heute: Ja, ich
will einmal eine Familie
griinden. Allerdings méch-
te ich immer arbeiten.»



